
Libre jusqu'au bout   

 

 

Je la connais, 

je l'ai fréquentée 

ou plutôt elle m'a fréquenté. 

 

Ses comportements  

hypocrites et sadiques, 

je les connais aussi. 

 

Je l'ai déjà repoussée. 

La première manche,  

je l'ai gagnée. 

 

Je ne la nommerai pas, 

elle serait trop contente. 

 

A nouveau, 

elle revient, 

elle rôde, 

elle s'approche. 

 

A nouveau, 

je la surveille, 

je la défie, 

je la renvoie, 

 

Ce n'est pas son heure, 

c'est la mienne, 

c'est moi qui décide. 

 

Ma vie n'est pas infinie, 

je le sais, 

mais elle n'est pas finie, 

je le sais aussi. 

 

J'ai encore 

des projets à réaliser, 

des cris et des écrits à libeller, 

des bonheurs à partager. 

 

Combien de temps 

durera l'affrontement 

entre les forces physiques 

et les forces de l'esprit ? 

 

Jusques à quand 

mon esprit sera plus fort 

que mon corps 

et la tiendra à distance ? 

 



Je veux demeurer libre, 

libre de mes choix quotidiens 

jusqu'à mon dernier choix, 

avant que je ne puisse plus choisir. 

 

 
Ménerbes, le 6 mai 2018 

Claude Charier 

 

Poème dédié à l'ADMD dont je suis membre avec Annie depuis le 24 mai 2018. 

 

 


